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Wie man um Verzeihung bitten

kann

Fehler passieren. Entscheidend ist aber,
wie wir damit umgehen. Lassen wir
Gras iiber die Sache wachsen? Oder
stellen wir uns unserem Versagen und
haben dadurch die Chance, an Bezie-
hungen zu bauen, statt sie zu zerstoren?
Leider sind wir nicht perfekt. Jeder von uns
macht Fehler. Doch wenn wir das realisie-
ren, konnen wir daraus auch etwas lernen.
Wir haben die Maglichkeit, uns zu verdn-
dern und uns zu entwickeln. Wir werden
gnddiger im Umgang mit anderen. Und
wenn wir den Weg fiir Vergebung frei ma-
chen, werden unsere Beziehungen auf eine
tiefere Ebene gelangen.

Um Verzeihung zu bitten, ist kein Zeichen
von Schwache, sondern von Verantwor-
tung, charakterlicher Crofle und Stir-
ke. Wer hingegen einfach so tut, als wire
nichts passiert, isoliert sich von anderen
und macht noch mehr kaputt. Lassen Sie
sich nicht von Scham, Stolz oder Wut zu so
etwas hinreifien. ,Wenn es méglich ist und
soweit es an euch liegt, lebt mit allen Men-
schen in Frieden”, rit die Bibel, in Romer,
Kapitel 12, Vers 18. Wir haben uns iiberlegt,
wie man um Entschuldigung bitten kann.
Ein schnelles ,Sorry”, damit die Stimmung
besser wird, ist kontraproduktiv. Andere
merken, ob es Thnen ernst ist, oder ob Sie
einfach nur beschwichtigen wollen. Bleiben

Sie aufrichtig, lassen
Sie den anderen in [hr
Herz schauen. Und ver-
spielen Sie Entschuldi-
gungen nicht durch
Oberflachlichkeit.

entschuldigen
Stehen Sie selbst fiir Thre Fehler gerade,
entschuldigen Sie sich personlich und nicht
durch einen dritten oder iber das Telefon.
Bitten Sie den anderen um ein Gesprich an
einem entspannten Ort, an dem es Ihnen
leicht fallt zu reden. Auf keinen Fall zwi-
schen Tiir und Angel oder wenn die Emo-
tionen noch in Thnen brodeln. Wenn es Th-
nen schwer fallt, [hr Innerstes nach Aulen
zu kehren, oder der andere nicht mehr mit
Ihnen sprechen méchte, dann schreiben
Sie ihr/ihm, was Thnen leid tut.

Neue Vorwlirfe, Erkldrungen und Anklagen
haben bei einer Entschuldigung nichts zu
suchen. Ubernehmen Sie die Verantwor-
tung fur Ihre Fehler. Suchen Sie keine Aus-
reden und spielen Sie IThre Schuld nicht
herunter: ,Ich habe dich verletzt, das war
schlimm und tut mir sehr leid.” Wenn man
sich vergeben hat, ist immer noch Gelegen-
heit, ochne Wut, Groll oder Vorwiirfe Zwi-
schenmenschliches zu klaren.

Wenn Sie sich nur aus Pflichtbewusstsein
entschuldigen, bringt das wenig. Erkldren
Sie, dass Sie verstehen, warum der andere
sauer oder enttauscht ist. Zeigen Sie, dass
Sie sich Gedanken gemacht haben und
wissen, welche Konsequenzen Ihr Fehler
hat. Schitzen Sie den anderen durch Thre
Anteilnahme wert.

Oft kann man Geschehenes nicht mehr
rickgédngig machen, aber man kann ver-
suchen, es wieder gut zu machen. Voraus-
setzung ist, dass der Fehler verziehen wur-
de. Manche Dinge sollten tatséchlich ,nie
wieder passieren”, sprechen Sie das auch
aus. Zeigen Sie auch durch Thr Verhalten,
dass es Thnen wirklich leid tut. Und bitten
Sie Gott, dass er Ihnen hilft, sich Schritt fiir
Schritt zu verandem.

MIRIAM HINRICHS
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FuBBball WM 2018

Impuls Medien (IM) niitzte die WM 2018 damit fuffballbegeis-
terte Menschen Gott durch WM-Impulse begegnen und Er ih-
nen Hoffnung schenkt.

Zum zweiten Mal gelang es Frankreichs Nationalmannschaft den
begehrten Weltmeistertitel zu gewinnen. ,Les Bleus” setzten sich
in einem packenden Endspiel im Moskauer Luschniki-Stadion mit
4:2 (2:1) gegen Kroatien durch und nahmen nach 1998 die WM-
Trophée emeut entgegen.

Evangelistische WM-Impulse knacken Millionenmarke
Anlasslich der Fulballweltmeisterschaft 2018 (14.06.-15.07.2018)
in Russland verdffentlichte Glaubensimpulse téiglich ein Zitat eines
christlichen Fufballspielers damit sportbegeisterte Menschen Gott
begegnen und Er ihnen Hoffnung schenkt. Mehr als eine Million
Impressionen zdhlte die Initiative in den sozialen Medien, wie
Facebook, Instagram, Pinterest, WhatsApp, Insta, Pinterest oder
Twitter.

LIn einer Umfrage zeigten sich 86 Prozent der Community von
Glaubensimpulse tiberzeugt, dass die WM-Impulse eine zeitge-

.E8 geht darum, in seinem Leben
bewusst Gott nachzufolgen und
dadurch Segen und Gluck zu erleben.”

Javier Hernandez

Zitate wie diese waren wihrend der WM in den sozialen Medien zu lesen
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